BEURRE D'ABRICOT IG BAS

PREPARATION

1/ Laissez ramollir les abricots dans de 'eau pendant 20 min. Videz l'eau.
2/ Mettez tous les ingrédients dans petit blender et mixez a pleine puissance jusqu’a
obtention d'un mélange homogeéne et lisse

Conseil : en mettre un peu dans un yaourt végétal d'amande, sur du pain IG bas, ou en
topping sur vos bowlcakes, porridges...

Sz )™ BONNE DEGUSTATION !
INFORMATIONS

RETROUVEZ TOUTES MES RECETTES SUR IKIGAI-NUTRITION.FR

INGREDIENTS




