CREME GLACEE BANANE CHOCO IG BAS

INFORMATIONS

INGREDIENTS

PREPARATION

1/ Préparez la base a congeler :

Mixez tous les ingredients et placez la preparation dans des moules a glagons.
Mettez au frais entre 4 a 6H00

+ mettre également le bol de votre mixeur au congélateur (la préparation se tiendra
mieux)

2/ Préparez la créme glacée :
Démoulez la préparation glacée et la mettre dans le bol de votre blender .
Mixez a pleine puissance et dégustez de suite.

3/ Conseil :
Parsemez d'amandes effilées pour donner du croquant

Avec un Thermomix : pour une texture encore plus délicieuse, mettez les glagons de
préparation dans le bol (préalablement placé au congélateur), mettez 3 a 6 impulsions
de turbo. Mixez 1 minute 30, vitesse 5 en vous aidant de la spatule.

Pour une texture plus cremeuse, insérer le fouet dans le bol et fouettez 1 minute,
vitesse 3.

Degustez de suite !

BONNE DEGUSTATION!

RETROUVEZ TOUTES MES RECETTES SUR IKIGAI-NUTRITION.FR




