FALAFELS CROUSTI-MOELLEUX 16 BAS

PREPARATION

Mixez tous les ingrédients dans le bol d'un robot jusqu'a l'obtention d'une pate
homogéne

Formez des boules a la main et les faire revenir a la poéle dans 2 cas d'huile d'olive de
chaque coté pour qu'ils soit bien grillés.

Suggestion : Accompagnez-les d'une belle salade verte ou de vos crudités préferées
fagon bowl et d'un peu de fromage blanc au cumin ou curry

INFORMATIONS BONNE DEGUSTATION !

RETROUVEZ TOUTES MES RECETTES SUR IKIGAI-NUTRITION.FR

INGREDIENTS




