FONDANT AU CHOCOLAT IG BAS

PREPARATION
Préchauffez votre four a 180°C
Faites fondre le chocolat noir au bain-marie

Ajoutez ['huile et le sucre et mélangez bien jusqu'a obtention d'une texture bien
homogéne

Séparez les blancs des jaunes d'oeufs puis intégrez les jaunes d'oeufs a la préparation
- S— Ajoutez la farine et le yaourt
INFUH M ATIUNS Salez legerement les blancs d'oeufs et montez-les en neige bien ferme

: Ajoutez les blancs d'oeufs a la preparation puis versez dans un moule en silicone

Faites cuire a 180°C pendant 20 minutes. Laissez refroidir complétement avant de
démouler.

= Conseil : vous pouvez utiliser du chocolat noir de dégustation a la plce du
INGHEBIENTS chocolat patissier si vous ne trouvez pas le bon pourcentage de cacao

BONNE DEGUSTATION!

RETROUVEZ TOUTES MES RECETTES SUR IKIGAI-NUTRITION.FR




