GALETTE DE SON D'AVOINE AU BUTTERNUT IG BAS

INFORMATIONS

INGREDIENTS

PREPARATION

Melangez tous les ingrédients
Laissez reposer 10 minutes
Faire cuire a la poéle 2 minutes de chaque coté

IDEES & ASTUCES : tartinez de St-Marét et ajoutez de [a truite fumée ou tout
simplement avec du chévre frais ou de la tomme de brebis.

Pour les enfants, proposez une version burger avec du gruyére, une rondelle de tomate
et une feuille de salade verte.

A déguster avec un belle salade de méache et noix.

BONNE DEGUSTATION!

RETROUVEZ TOUTES MES RECETTES SUR IKIGAI-NUTRITION.FR




