GALETTE SON D'AVOINE & CHOCOLAT 1G BAS

INFORMATIONS

INGREDIENTS

PREPARATION

Melangez tous les ingrédients
Faire cuire a feu doux a la poéle 2 minutes de chaque coté
C'est prét !

Conseil : en topping, utilisez le reste du fromage blanc, des fruits frais et
quelgues amandes ou noisettes ou 1 trait de sirop d'agave. Ou encore avec un peu
de marmelade cerise maison > la recette est dans mon Guide OFFERT

BONNE DEGUSTATION !

RETROUVEZ TOUTES MES RECETTES SUR IKIGAI-NUTRITION.FR




