HARICOTS BLANCS A LA HONGROISE AU PAPRIKA FUME IG BAS

PREPARATION

Melanger tous les ingrédients et ajuster l'assaisonnement.
Ajouter de la tomate, du concombre, du poivron vert si necessaire.

Les astuces :

*Prendre du jus de citron bio en bouteille. Si pratique en &té ! Un vrai citron c'est
encore mieux surtout qu'on peut prendre un peu de zeste qui va rajouter du peps a
votre salade !

“Faire tremper l'oignon coupé dans le vinaigre de cidre pendant 1h pour l'adoucir

INFURMA‘"DNS *Pas envie de couper de l'ail frais... utiliser de l'ail en poudre

0n ne casse pas a téte avec les ingrédients... si vous n'avez pas, improviser !
r 2C *Ajouter au choix et selon la saison... basilic ou persil frais, oignon botte
+J'adore les poivrons grillés en bocal. Toujours pratique a avoir sous la main ;)

INGREDIENTS BONNE DEGUSTATION !

RETROUVEZ TOUTES MES RECETTES SUR IKIGAI-NUTRITION.FR




