MAYQ SANS HUILE IG BAS

PREPARATION

Fouettez le mélange jusqu'a obtention d'une texture homogéne.
POUR PLUS DE LEGERETE :

Battez le blanc en neige avec une petite pincee de sel et l'incorporer delicatement a la
maryse.

BONNE DEGUSTATION !

RETROUVEZ TOUTES MES RECETTES SUR IKIGAI-NUTRITION.FR

INGREDIENTS




