PANCAKES SKYR ET PEPITES 16 BAS

PREPARATION

Mélangez la farine et la levure chimique et faites un puit au centre en rajoutant le reste
des ingrédients.

Bien mélanger
Laissez reposer 30 minutes

Dans une poéle préalablement huilée avec de I'huile de coco, formez les pancakes et
les cuire a feu moyen. Les retourner a mi-cuisson.

INFORMATIONS | BONNE DEGUSTATION !

RETROUVEZ TOUTES MES RECETTES SUR IKIGAI-NUTRITION.FR

INGREDIENTS




