RILLETTES DE THON 1G BAS

PREPARATION

Mélanger le fromage blanc et le Saint-Morét.

Ajoutez le thon et la moutarde.

Salez et poivrez a convenance.

Mixez le tout rapidement.

Ajoutez enfin 'echalote finement ciselée et les herbes coupées.
Mélangez a la cuillére.

Reajustez l'assaisonnement si nécessaire.

-

e Conseil : ideal a l'apéro sur des toasts de pain complet ou de seigle ou poury
INFURMATIUNS tremper des gressins au sésame. Ou encore pour garnir vos vos sandwichs

BONNE DEGUSTATION !

RETROUVEZ TOUTES MES RECETTES SUR IKIGAI-NUTRITION.FR

INGREDIENTS




